
LAS 10
NOTICIAS

DE 10
amqueretaro.com

Autoridades piden manejo 
adecuados de cubrebocas

Foto: Selene Ugalde



Colegio de Ingenieros 
prepara proyectos para 

ejecutarlos al final 
de la crisis
Autor: Carlos Uriegas 

Foto: Cuartoscuro



 
El Colegio de Ingenieros del Estado de 

Querétaro propone una comisión 

interinstitucional del sector de la 

construcción para que desde ahora se 

trabajen proyectos para que al acabar la 

crisis sanitaria generada por el COVID-19, 

arranquen con todo las obras en el sector 

público y privado. 

  

Sergio Camacho Hurtado, presidente del 

organismo dijo que ante la parálisis que 

está viviendo el sector de la 

construcción es necesario prepararse 

para cuando vuelva la actividad, por lo 

que ya ‘arrastran’ el lápiz para preparar o 

adecuar algunos proyectos en el sector.  

“Si bien la crisis no ha paralizado 

absolutamente el sector de la 

construcción, si está muy detenido, 

sobre todo en el tema de las inversiones 

privadas, ya que por la falta de obras hay 

empresas y trabajadores en riesgo, ya que 

venían arrastrando un problema desde al 

año pasado por la incertidumbre”, 

comentó Camacho Hurtado. 

  

El sector público es el que puede rescatar 

o impulsar más al sector por lo que el 

Colegio de Ingenieros de Querétaro se 

enfoca en generar los proyectos 

necesarios. 



Fallece Gerardo Ruiz 
Esparza político 
cercano a EPN

Autor: Miguel Tierrafría 
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El mismo expresidente anunció ayer el 

deceso. Ruiz Esparza quien fue uno de  

los políticos más cercanos al  

expresidente de México, Enrique Peña 

Nieto. Era investigado por la Unidad de 

Inteligencia Financiera (UIF), de la cual 

Santiago Nieto Castillo es su titular. 



Gobierno estatal podrá 
usar hospitales 

privados
Autor: Miguel Tierrafría 

Foto: Cuartoscuro

El documento emitido por la Secretaría 

de Salud, establece que el personas de 

hospitales privados podrán colaborar 

como auxiliares voluntarios en las tareas 

de atención médica del COVID-19.  

Además, se exhorta a que los hospitales 

privados formulen sugerencias para 

mejorar los servicios públicos durante  
 la contingencia, además de que tanto 

nosocomios farmacias y laboratorios se 

mantendrán laborando durante la 

contingencia. 



Centro Estatal de Salud 
Mental brindará solo 

atención de urgencias

Las citas programadas, se reagendarán, 

hasta nuevo aviso. En caso de que un 

paciente requiera medicamento, él o un 

familiar acreditado podrá acudir a 

solicitar las recetas y surtimiento. 

En caso de que los pacientes tengan 

dudas sobre el tratamiento o alguna 

situación de su enfermedad, pueden 

llamar al teléfono 442 2155432 o 442 

2155433, extensión 4218. 

El horario de atención del CESAM será 

de 08:00 a 14:00 horas, de lunes a 

viernes. 

No se están llevando a cabo actividades 

de psicoeducación, terapia de grupo ni 

talleres psicoeducativos, hasta nuevo 

aviso. 



PAN proponer crear 
seguro emergente de 

desempleo

El Grupo Parlamentario del PAN  en el 

Congreso de la Unión, planteó una serie 

de acciones en defensa del empleo y los 

trabajadores del país, como la creación 

de un seguro emergente de desempleo 

para quienes pierdan su fuente de 

ingreso, derivado de la pandemia del 

coronavirus (COVID-19). 

Expuso que este seguro consistiría en 

otorgar un apoyo económico de 3 mil 

207 pesos mensuales a todas las 

personas del sector formal e informal 

que pierdan su fuente de trabajo, ante la 

actual emergencia sanitaria, con el 

objetivo de garantizar una línea básica de 

bienestar a los ciudadanos. 
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¿Por qué no hay 
advertencias sobre 

coronavirus  
en comida?

El pollo con salmonella puede enfermarte. Lo 

mismo la lechuga con E. coli y un bufet con 

norovirus. Entonces, ¿por qué las autoridades 

de salud no están advirtiendo a la gente sobre 

alimentos contaminados con coronavirus? La 

respuesta tiene que ver con las diversas rutas 

que los microorganismos toman para 

enfermar a la gente. 

Los virus respiratorios como el nuevo 

coronavirus generalmente se fijan a células en 

lugares como los pulmones. Los gérmenes 

como el norovirus y la salmonella pueden 

sobrevivir a los ácidos gástricos y a 

continuación se multiplican tras fijarse a 

células en el sistema digestivo. 

Virus respiratorios como la influenza y el 

nuevo coronavirus se transmiten mayormente 

por contacto de persona a persona y gotitas 

de tos, estornudos y exhalaciones. 

Los gérmenes que enferman a las personas a 

través de la comida causan síntomas como 

diarrea. En algunos casos, los gérmenes en las 

heces pueden capitalizar la mala higiene y 

pasar de las manos de una persona a cualquier 

cosa que toque. 

Autor: AP



Caída de manufactura 
en EUA debido a 

coronavirus
Autor: AP

La manufactura en Estados Unidos sufrió una 

caída en marzo debido a los efectos 

económicos del coronavirus. 

El Instituto de Gestión de Suministros de 

Estados Unidos (ISM por sus siglas en inglés) 

reportó el miércoles que su índice bajó a 49.1 

el mes pasado tras estar en 50.1 en febrero. 

Toda cifra por debajo de 50 indica una 

contracción. 

Los economistas habían vaticinado una caída 

aun mayor. Las cuarentenas, restricciones de 

viajes y cierres de negocios debido a la 

pandemia han afectado a fábricas a nivel 

mundial, impidiendo el acceso a los insumos y 

deprimiendo la demanda. Pero el impacto 

económico es aún peor en el sector de 

servicios como restaurantes y hoteles. 



Radicado en México, pero estacionado en 

España debido a la cuarentena que se impuso 

para paliar las consecuencias de la COVID-19, el 

escritor español Oriol Pamies considera que 

después de la tempestad vendrá la calma y 

debemos estar preparados. 

Pamies promociona su libro ‘Ahora que ya lo 

sabes’, de editorial Planeta, en México, dado 

que en España ha sido un éxito y ahora se ha 

hecho esta edición pensada para los lectores de 

nuestro país.  

Pero los planes de presentación y firma de 

ejemplares han tenido que posponerse. Sin 

embargo, el escritor es optimista, considera que 

los gobiernos pondrán manos a la obra en la 

tarea de reactivar la economía. 

Cómo ve la vida un 
escritor confinado en 
casa por la pandemia
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Cuidarse como papás, 
para cuidar a los hijos

Autor: Magdiel Torres 
Foto: Unsplash

Ante la pandemia que se vive en el casi todo el 

planeta a los niños hay que hablarles con la 

verdad y con mucha calma, así lo considera la 

neuropsicóloga experta en temas infantiles Elisa 

Barragán Campos. 

“Para hablar con los niños los papás necesitan 

estar tranquilos porque la comunicación más 

importante es la no verbal: la mirada, los gestos, 

los tonos de voz, la postura corporal, nuestros 

movimientos. Todo eso habla más de lo que 

hablan nuestras palabras. Los papás necesitan 

controlar su comunicación no verbal o 

francamente controlar sus emociones”, explicó 

Barragán. 

Ante el problema de la crisis de salud que es 

también un problema de crisis económica es 

natural que los padres se sientan con miedo, 

rabia o ansiosos y esos sentimientos 

transmitirlos a los niños. 



Liga MX termina 
anticipadamente 

torneos de inferiores
Autor: AP

En México, los 18 equipos de la primera división 

disputan torneos en categorías Sub13, Sub15, 

Sub17, Sub20 y fuerzas inferiores. Todos se han 

dado por terminados en forma anticipada, 

informó la Liga MX, en medio de la crisis de 

salud que tiene interrumpida también la 

campaña de la máxima categoría. 

"Derivado de las actuales disposiciones emitidas 

por la Secretaría de Salud en relación al 

Coronavirus COVID-19 y con el firme propósito 

de salvaguardar la integridad de todos los 

jóvenes que integran los torneos, la LIGA MX 

determina concluir de manera anticipada el 

Torneo Clausura 2020", informó el organismo 

en un comunicado. 

El torneo Clausura está detenido 

indefinidamente desde el pasado 15 de marzo, 

cuando disputó la décima de 17 fechas del 

calendario regular, y no hay siquiera una fecha 

tentativa para que se reanude. 



¿Te enteraste?



¿Te gustó? 
Comparte con familiares y amigos 
las noticias del AM de Querétaro 
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